DIAGRAMOK, GRAFIKONOK

Az aldbbi tablazatban a hazai zoldség- és f6zelékfélék és gyliimolcsok vitamintartalma (mg
vitamin / 100 g) olvashaté. Keresd meg azokat, amelyeket nem dbrazoltuk az
oszlopdiagramon! Mit lehet ezekrél elmondani?
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A feln6tt lakossag napi C-vitamin szikséglete 60 mg. Szamold ki, hogy mennyit kell fogyasztani
a kilonboz6 gyimolcsokbdél és zoldségekbdl ahhoz, hogy elegendd C-vitamin bevétellink

legyen.
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